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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcidon que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

e YEIN N8

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




)

|

il

VvV VV VYV

VvV VV

i) 1) 00 06 06 06 0

Vv

F

lﬂl

"q [

|

i

I

1) 0 0 1

|

— -
—
—_ >
—
_————_—;
— =
7
_————_—;
—_— =
—_— =
— =

10060

l

f

—_— -
| ——
— >
o =
—_— >
-_— =
—————
— =
 ——
—_ >

Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Negocio de Productos Medicinales Naturales con CBD:

Desarrollo de Productos: Crear una linea de productos medicinales naturales que contengan
cannabidiol (CBD), un compuesto no psicoactivo derivado del cannabis. Estos productos
pueden incluir aceites, cdpsulas, balsamos, cremas, gomitas, y otros formatos.

Investigacion y Desarrollo: Investigar y desarrollar productos basados en los beneficios
conocidos del CBD, que incluyen propiedades antiinflamatorias, analgésicas, ansioliticas y
neuroprotectoras. Los productos pueden estar destinados a tratar una variedad de
condiciones de salud, como dolor crénico, ansiedad, insomnio, trastornos del estado de
animo, entre otros.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.
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Actividad #2

Determine la mision y vision de su emprendimiento.

Brindar soluciones naturales y efectivas para mejorar la calidad de vida de nuestros clientes, a
través de productos medicinales innovadores basados en el cannabidiol (CBD). Nos
comprometemos a ofrecer productos de alta calidad, respaldados por la investigacion
cientifica y el compromiso con la salud y el bienestar.

Ser lideres en el mercado de productos medicinales naturales con CBD, reconocidos por
nuestra excelencia en la calidad, la innovacién constante y el impacto positivo en la salud
de las personas. Nos esforzamos por expandir nuestro alcance globalmente,
estableciendo estandares en la industria y mejorando continuamente nuestras soluciones
terapéuticas

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

1. Direccién Ejecutiva:
CEO (Chief Executive Officer):

Responsable de la visidn

— 1T 1

Departamento de Departamento de
Investigacion: Producciény
Director de I+D: Calidad:
Encargado de la Director de Departamento de
investigacion sobre Produccién: Producciony
n formulaciones Responsable de la Calidad:
basadas en el CBD. fabricaciény la
I calidad de los
productos.
| |
Departamento de Departamento de Departamento
Ventas y Marketing: Operaciones Administrativo y
Comerciales: Financiero:



Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Practicas de Comercio Justo:

Compra de materias primas de proveedores que practiquen el comercio justo:
Asegurarse de que los agricultores de cdflamo reciban una compensacion justa y trabajen
en condiciones seguras y éticas.

Sostenibilidad ambiental:

Agricultura Sostenible:

Cultivo organico de cdinamo: Utilizar métodos de cultivo orgdnicos que eviten el uso de
pesticidas y fertilizantes quimicos, promoviendo la salud del suelo y la biodiversidad.
Rotacion de cultivos y agricultura regenerativa: Implementar practicas de rotacion de

cultivos y técnicas de agricultura regenerativa para mejorar la salud del suelo y aumentar
la captura de carbono.

Sostenibilidad economica:

Desarrollo de una Politica Ambiental:

Crear y comunicar una politica ambiental que describa el compromiso del negocio con la
sostenibilidad ambiental y las practicas especificas que se adoptaran.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Clave
Proveedores
de cafiamo
organico:
Agricultoresy
cooperativas
que
proporcionan
cafiamo de
alta calidad.
Laboratorios
de analisis:
Socios que
realizan
pruebas de
calidad y
pureza.
Distribuidores
y minoristas:
Tiendas y
plataformas
qgue venden
los productos.

Actividades
clave

Actividades
Clave
Cultivoy
extraccién:
Produccidn
de cdnamo y
extraccién de
CBD de alta
calidad.

Recursos
clave

Recursos
Clave
Cultivo de
cafamo
organico:
Fuentes
confiables de
canamo de
alta calidad.

Estrucutra de costos

Estructura de Costos

Costos de produccién: Cultivo, extraccion,

Propuesta
de valor

Productos de
alta calidad a
base de CBD:
Ofrecer
productos
medicinales
segurosy
efectivos con
ingredientes
naturales y
organicos.
Soluciones
naturales para
el bienestar:
Alivio del
dolor,
reduccion de
la ansiedad y
mejora del
suefio

Fuentes de ingresos

procesamiento y envasado de productos de

CBD.

Relaciéon con f Segmento

el cliente

Atencidén
personalizada:
Asesoramient
o
individualizad
o para ayudar
a los clientes a
elegir el
producto
adecuado.

Venta a
través de una
tienda
online.
Tiendas
especializada
s:
Distribucion
en tiendas de
productos
naturales.

de clientes

Segmentos
de Clientes
Pacientes
con dolores
crénicos:
Personas que
buscan alivio
del dolor sin
recurrir a
medicament
0s
tradicionales.
Personas con
trastornos de
ansiedad y
estrés:
Individuos
que buscan
alternativas
naturales
para manejar
su salud
mental.

Fuentes de Ingresos

Venta de productos: Ingresos directos de la
venta de aceites, capsulas, cremas y otros

productos con CBD.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de
- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(5\ Fortalezas

Fortalezas
Alta demanda de productos
naturales: Creciente interés en
productos naturales y organicos
para el bienestar.

Oportunidades
Creciente aceptacion legal:
Expansion de la legalizacion del
CBD en diversas regiones,
abriendo nuevos mercados.

Oportunidades

Debilidades ’03

Debilidades
Alta competencia: Mercado
saturado con numerosos
competidores ofreciendo
productos similares.

Cambios en la regulacién:
Posibles cambios en las leyes y
regulaciones que pueden
restringir la produccién y venta
de CBD.

Amenazas j

la presentacion “Qué me

D i
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.
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Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

N2

El logo de mi
primer
emprendimiento

Sacred Zeaf

QUALITY CBD
PRODUCTS

Slogan

"Tu salud, nuestra misién: CBD de calidad."

Colores
principales de mi
marca
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.



Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables

Materia prima (cafiamo
organico): $1 por unidad de

‘ Alquiler de instalaciones ‘ producto

Costos de extraccién y procesamiento: $2
por unidad de producto

i . .
‘ icenclasy permisos ‘ Envases y etiquetas: $0.50 por unidad de

producto

Sueldos del personal

Seguros: $300/mes

Costos de distribucion y

. bl envio: $1 por unidad de
Servicios publicos oroducto

Comisiones de venta
(plataformas de e-

‘ commerce): $1 por unidad

de producto

Marketing y publicidad:
$1.500/mes

Gastos de contabilidad y
legales

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

Costos fijos mensuales:
$14,200

Recuerde que los costos
variables son unitarios.




Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equmb”o en __ﬁ Precio de venta - Costos variables
unidades Costos fijos

Punto de equilibrio 8.25-5.50
monetario > @ 142'27050=
14,200

=5,164 unidades

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cudles serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mMismos.

Activos Pasivos

Inventario de productos Préstamos y deudas

Equipos de extraccion y

procesamiento Cuentas por pagar

Propiedad intelectual

Impuestos por pagar

Propiedades y terrenos Sueldos y salarios

pendientes

Cuentas por cobrar Arrendamientos y

alquileres

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Mercado de America del norte: Empresas como CVS Health han comenzado a vender
productos de CBD en muchas de sus tiendas, y el uso de CBD en productos de cuidado de
la piel y para el tratamiento del dolor crénico es muy popular (Market Data Forecast).

Mercado Europeo: Aunque sigue al mercado norteamericano en tamano, estd creciendo
rapidamente, impulsado por la demanda de productos de cuidado personal y las politicas
de reembolso de medicamentos en algunos paises europeos.

Mercado de Asia-Pacifico: Este es uno de los mercados de mas rapido crecimiento, con
una alta demanda en paises como China e India. La regidon esta viendo un aumento
significativo en la adopcién de productos de CBD, especialmente en aplicaciones médicas
y de bienestar (Global Market Insights Inc.).

Mercado de América Latina: Aunque mas pequeiio y con algunos desafios regulatorios,
este mercado estd empezando a abrirse a los productos de CBD. Paises en esta region
estan comenzando a crear mercados legales para el cannabis y productos derivados, lo
que podria facilitar el crecimiento en los proximos afios (Global Market Insights Inc.).

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #1

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Cumplimiento Legal: Cumplir con las obligaciones tributarias asegura que las empresas
operen dentro del marco legal. El incumplimiento puede resultar en sanciones, multas, y
otros problemas legales que pueden afectar negativamente la reputacién y la operacién de
la empresa.

Estabilidad Financiera: Mantener al dia las obligaciones tributarias permite a las empresas
gestionar mejor sus finanzas, ya que evita acumulacién de deudas fiscales que podrian
desestabilizar su situacién financiera.

Acceso a Beneficios Fiscales: Cumplir con las obligaciones tributarias puede hacer que las
empresas sean elegibles para beneficios fiscales, deducciones, y exenciones que pueden
reducir su carga fiscal total.

;.Como se liquida una empresa?

Decisidn de Liquidacién: Aprobacion formal por la junta directiva o socios, documentada en un acta.
Notificacién a Autoridades: Informar a autoridades fiscales y entidades gubernamentales pertinentes.
Nombramiento de un Liquidador: Asignar a un liquidador para gestionar el proceso.
Inventario de Activos y Pasivos:

Evaluar y listar todos los activos y pasivos de la empresa.
Venta de Activos:

Convertir activos en efectivo mediante ventas.
Pago de Deudas:

Liquidar todas las deudas y obligaciones financieras.
Distribucion de Remanentes:

Distribuir el dinero sobrante entre socios o accionistas.
Cancelacion de la Inscripcion:

Formalizar la disolucién ante el registro mercantil.
Informes Finales:

Presentar los informes financieros y fiscales finales.
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Guia para planear Yo Emprendo

Garantizar la viabilidad y rentabilidad a largo plazo del negocio
de productos medicinales con CBD en un mercado competitivo
y regulado. El negocio de productos medicinales con CBD
enfrenta el desafio de mantener una operacidn rentable y
sostenible a largo plazo en un entorno dinamico.

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

La sostenibilidad econdmica es crucial para asegurar que el
negocio de productos medicinales con CBD pueda mantener sus
operaciones a largo plazo y generar beneficios de manera
constante.

El publico meta para el negocio de productos medicinales con CBD incluye
adultos con condiciones médicas crénicas, personas interesadas en el
bienestar natural, profesionales de la salud, deportistas y cuidadores de
personas mayores. Abordar sus necesidades y preferencias especificas
mediante estrategias de marketing y educacién adecuadas

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

¢ Qué vamos a hacer?
(Actividades)

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
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VV VV VV VV VV V\a' Vv VV' \t\o’ VV VV VYV VV VV VV VV VV VV

Actividad: Taller Educativo
sobre el Uso Responsable del
CBD

Objetivo: Educar al publico
sobre los beneficios del CBD y
promover su uso responsable

y seguro.

Introduccién al CBD:
Explicacion detallada sobre
qué es el CBD, su origen, etc.

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Espacio adecuado: Un lugar donde
puedas realizar presentaciones y
actividades interactivas de manera
comoda y accesible para los
participantes.
Presentacién o material visual:
Prepara diapositivas o material visual
gue ayude a ilustrar los puntos clave
sobre el CBD, su uso y beneficios.
Muestras de productos: Si es posible,
proporciona muestras de diferentes
tipos de productos de CBD (como
aceites, cremas, cdpsulas)

Educacidn: Proporcionar
informacidn precisa 'y
comprensible sobre el CBD,
Concienciacion: Promover
la conciencia sobre las
regulaciones actuales y las
consideraciones legales
relacionadas con el CBD.

Taller Educativo sobre el Uso
Responsable del CBD

. Quién lo hace?
(Responsables)

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Introduccion (15 minutos)
Bienvenida y presentacion
del facilitador(es).
Sesion Educativa (45
minutos)

Sesién de Preguntas y
Respuestas (20 minutos)

Facilitador(es)
Equipo Organizador
Expertos Invitados
Personal de Apoyo
Evaluadores

Tiempo para que los
participantes planteen
preguntas y dudas sobre el
CBD y su uso.

Cierre y Evaluacién (10
minutos)
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