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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

K, 1.En la barra de herramientas debes

&, seleccionar la caja de texto.

2, 2.La opcion que mejor te servira para
G, completar cada actividad es “Escribir
(AL texto”.

a, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
@ click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

altas en proteinas, nuestro objetivo es llevar a la comunidad fitness
una tienda especializadas para personas que quieren llevar una

-alimentacion basada enlas proteinas y comida especializada para—
sus objetivos fisicos.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la mision y vision de su emprendimiento.

Mision:

Nuestra mision es ayudar a la conunidad fitness a
tener claro el tipo de comidas que deben de llevar 4
dependiendo de su objetivo fisico y a las personas
que-quieren-empezar-en-lavida fithess-a-guiarse:

Vision:

Nuestra vision es entrar en el mercado de la vida
fithess-y volvernos unaasociacion-con-algunos
gimnasios para asi atraer clientes y poner varias
cedes.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Gerente general
Supervisa todas las oper3

arketing

Logistica

Estrategia de publicidad y gestion de redes
sociales



Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Relaciones justas con clientes, empleados y socios,
cualquier persona podra asistir a talleres donde se
hablara acerca de recetas para cada objetivo fisico.

Sostenibilidad ambiental:

Buen uso de material, de agua y luz, en cada mesa
habra una carpeta para ensenar acerca de las cosas
—biodegradables-y como-cuidar-el-ambiente- mientras
_te pones saludable, ayudar al mundo a hacerlo
también!

Sostenibilidad economica:

Negocio economicamente viable y sostenible, precios
accesibles para los consumidores y sostenible para el

~negocio

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades | Propuesta

de valor

alimentos
altos en
proteinas,
alimentos
que se
sujetan a
el objetivo
fisico de
la persona
Y
productos
de
envaces
ecoldgico
s para
evitar la
contamin
acion.

socios de
productos
alimenticio

Recursos
clave

inventario de
productos
alimenticios,
plataforma de
comercio,
equipo de
marketing y
ventas,
inventario de
envaces
ecolégicos.

Estrucutra de costos

costos de productos, de
produccion, empleados,
logistica, envios, marketing

y operacion de sitios web. fitness.

Rela_cién con
el cliente

atencion personalizada,
soporte postventa y
programas de fidelidas.

aplicaciones en
intemet(facebook,
intragram, etc...)
correo electrénico
y publicidad en
linea

Fuentes de ingresos

para la vida saludables,
colaboraciones con marcas

Segmento
de clientes

consumidores
de alimentos
saludables con
interés en el
mundo de la
salud fisica y
personas con
conciencia
acerca de la
contaminacion,
que aporten y
muestren
interés a en
cuidar el medio
ambiente.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(5\ Fortalezas

Enfoque en cumplir las
espectativas de los
clientes y en platillos
adecuados para cada
objetivo,variedad de
opciones y potencial
para asociaciones.

Aumento de la
demanda de alimentos
saludables,y envaces
ecoldgicos,
posibilidades de
expandirse
globalmentey
colaboraciones con
influencers fitness.

Qa Oportunidades

Debilidades ’a)

Precios de inversion
altos, busqueda
proveedores
adecuados y con
precio accesible,
necesidad de un
personal adecuado
y conocedor en el
mundo fitness.

competencia
creciente, cambio
en regulaciones
ambientales,
fluctuaciones en las
tendencias del
consumidor.

Amenazas j

la presentacion “Qué me

. o
diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

El logo de mi
primer N
emprendimiento

iCome tan bien como entrenas!

Slogan ~__  »

Colores

principales de mi
marca NN
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.



Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos

‘ cocina: 1.000.000.00

@ sotfware: 20.000.00

almacén: 300.000.00
salarios:600.000.00

marketing:100.000.00

seguros:30.000.00

otros gastos
administrativos:100.000.00

Mis costos variables

‘ empagque ecologico:500.0
publicidad:100.00 unidad.

‘ envio y manejo: 1.000.00

costo de logisticay
almacenamiento:300.0 por
unidad

‘onrh?s.ibn de plataforma de
pago:200.00
devolucion y servicio al

cliente:200.00 unidad
. proveedores: 4.000.00

9

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

(£13.000.00

Recuerde que los costos
variables son unitarios.



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario —_— de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

unidades

e s i (508 unidades

Punto de equilibrio

monetario >

(L 4.801.600.09

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.

10
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Actividad #9

Determine cudles son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, no es necesario poner el valor monetario de los

MmMismos.

Activos

propiedad intelectual

tecnologia para administrar negocio
propiedad de restaurante

vehiculo de entrega

base de datos de clientes
relaciones con proveedores

cuentas por cobrar

equipo de cocina

inventario de alimentos

inventario de empaque ecoldgico

Pasivos

‘ deudas comerciales

préstamos para financiar el inicio
del negocio

. pago de servicios
‘ salarios y beneficios para

‘ empleados

seguros comerciales

posibles litigos o reclamaciones
pendientes

‘ garantias ofrecidas a clientes

‘ alquiler de lugar

arrendamiento de equipo
de cocina 11

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculos y patentes.

Ejemplos de pasivos: Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.



Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Existen varios restaurantes que tienen como
objetivo el apoyo a las comidas que
proporcionan nutrientes y proteinas, mas no
hay muchas que se logren adaptar a cada
cliente, un ejemplo es Mixt que es una tienda
vegetariana.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al
consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.

12



Actividad #1

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Cumplir con las obligaciones tributarias es
fundamental para mantener la legalidad, evitar
sanciones y contribuir al desarrollo econémico
del pais.

cComo se liquida una empresa?

La liguidacion de una empresa involucra cerrar sus
operaciones, pagar deudas y distribuir activos entre
los accionistas.

13
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cudl es el tema que nos

interesa?

(Problema y descripcion)

{Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢(Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Pdblico meta)

¢Para qué es la actividad?

(Objetivo)

planificar
adecuadamente
las obligaciones
tributarias para el

éxito del
emprendimiento

LQué necesitamos?
(Recursos y materiales)

acceso a

informacion fiscal,

asesoramiento
profesional y
herramientas de

gestion financiera

Planificacion tributaria.

es crucial para evitar problemas legales y financieros,
optimizar recursos y cumplir con la normativa fiscal.

emprendedores y duefios de negocios.

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

investigacion de
leyes fiscales,
consulta con
expertos
elaboracion de
estrategias
tributarias

¢Cuando lo vamos a
hacer?

(Cronograma)

se establecera un
cronograma
adaptado a las
necesidades
fiscales del
emprendimiento,
asegurando la
presentacion
oportuna de
declaraciones y
pagos de
impuestos.

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

cumpliendo puntual
las obligaciones
fiscales,
minimizacion de
riesgos legalesy
optimizacion de
recursos financieros.

£Quién lo hace?
(Responsables)

el equipo directivo
del emprendimiento
posiblemente con la
asistencia de
contadores o
asesores fiscales.
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