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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1
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Defina la idea de negocio.
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Es un plan de un equipo de atletismo con la idea de promover
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Yelden Barrantes
Es un plan de un equipo de atletismo con la idea de promover el
deporte a toda la población en especial a los jóvenes con la intencion 
de apoyar a los más necesitados.Esto sería algo parecido a una 
Fundación dónde se apoya a jóvenes entre edades de 13 a 19 con
el fin de orientar sus vidas y hacer personas de bien que no se vean 
intimidados por las drogas o cualquier otra adicción 



Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Ayudar a la persona joven en los ambitos deportivos,(fisico)
,mental
y social

Vision:

Llegar a formar personas de bien a largo plazo
ya sea estudiar bachillerato o tener un trabajo,
prepararlos para su futuro y sus familias

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Administrador

Coordinad@r
eventos

Asesora-
miento

Psicologia .
Contador Guia



Yelden Barrantes
Ayudar a la persona joven en los ámbitos deportivos,(físico) ,mental 
y social 

Yelden Barrantes
Llegar a formar personas de bien a largo plazo ya sea estudiar bachillerato o tener un trabajo, prepararlos para su futuro y sus familias 

Yelden Barrantes
Administrador 

Yelden Barrantes
Gerente 

Yelden Barrantes
Contador

Yelden Barrantes
Coordinador 
eventos

Yelden Barrantes
Asesora-
miento

Yelden Barrantes
Guía 

Yelden Barrantes
Psicología 


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:
Ayudara mucho a los jovenes a sentirse mas
seguros de si mismos
ser personas de bien y forjar un mejor futuro
para sus vidas ya sea ser

un-atleta-o-unapersonatrabajadera—————

Sostenibilidad ambiental:

En este medio ambiental veremos a estas
personas tratando de mejorar y de ayudar en
esta situacion por medio de las charlas y

proyectos planificados porelequipo

Sostenibilidad economica: _ o
Por este sentido la fundacion o el equipo de atletismo recibira

ayudas

los

jovenes: de maneras diferentes sea por parte econémica o
bienes

como; tenis, camisas pantalones deportivos, medias e incluso
con

viaticos para el be

Recuerda hacer uso
de los objetivos de

desarrollo sostenible


Yelden Barrantes
Ayudará mucho a los jóvenes a sentirse más seguros de si mismos 
ser personas de bien y forjar un mejor futuro para sus vidas ya sea ser
un atleta o una persona trabajadora 

Yelden Barrantes
En este medio ambiental veremos a estás personas tratando de mejorar y de ayudar en esta situación por medio de las charlas y proyectos planificados por el equipo 

Yelden Barrantes
Por este sentido la fundación o el equipo de atletismo recibirá ayudas 
de distintas empresas y personas por aparte apoyando a todos los 
jovenes: de maneras diferentes sea por parte económica o bienes
cómo; tenis, camisas pantalones deportivos, medias e incluso con
viáticos para el beneficio de estos 
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Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades J Propuesta Relacién con | Segmento
clave de valor el cliente de clientes
Despues
de la
publicidad
tomaremos

Asociados deficompetenci Creo el est
la fundacio en una , y tomaremak
y aportes d ' Fundacion § ¥ en cuenta s

terceros Vi con punto de en
Personas vista como

i ) cuenta la
jovenes integrante 4
ayuda aceptacion
mucho a de |
aquellos qu los clientes

Recursos _ Canales
clave no tiene un y

equipo 0 No lanzaremos
Aporte de g8 pueden Redes
socios, las § N pagar sociales campanas
actividades § N para ello. Videos, para
clavesy Dénde se publicidad promover
donaciones§ § escucha y sefl paginas de ' S
Toma en Atletismo

cuenta su

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

50Cios, aportes de terceros,
Jonaciones y ventas de los torneog
Qblideportivo) ifas,carreras atléticas entre otros.
- S 'CONO S
cuerda

NO SF PAGA IMPUESTO
Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Yelden Barrantes
Asociados de
la fundación 
y aportes de 
terceros 

Yelden Barrantes
Ventas en competencia 
de atletismo 
actividades 
cómo rifas, 
bingos y 
Torneos o 
Carreras

Yelden Barrantes
Aporte de los
socios, las 
actividades 
claves y 
donaciones 

Yelden Barrantes
Hablaremos 
y tomaremos
en cuenta su
punto de 
vista como 
integrante

Yelden Barrantes
Creo el estar 
en una 
Fundación con 
Personas 
jovenes ayuda 
mucho a 
aquellos que 
no tiene un 
equipo o no 
pueden pagar 
para ello. 
Dónde se 
escucha y se 
Toma en 
cuenta su 
Opunion

Yelden Barrantes
Redes sociales 
Videos, publicidad 
páginas de 
Atletismo 


Yelden Barrantes
Después de la publicidad 
tomaremos en 
cuenta la 
aceptación de
los clientes y 
lanzaremos 
campañas para 
promover aún más el deporte 

Yelden Barrantes
Salarios: pago solo al entrenador 
Alquiler:No se paga(usamos el polideportivo)
Materiales:conos,silbatos,pesa,,ligas, cuerda 
NO SE PAGA IMPUESTO 


Yelden Barrantes
Socios, aportes de terceros, donaciones y ventas de los torneos,
rifas,carreras atléticas entre otros...


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas

sto los ayudara para sug
idas en un futuro y los
preparara a ser personas

En el atletismo se puede
dar varias oportunidade
Si el atleta es bueno,
puede

recibir becas deportivas
en escuelas o
universidades

Hasta en el extranjero

Qg Oportunidades

la presentacion

Debilidades ?}

Presenta factores importé
ser un deporte en discipli
dificil de aguantar tanto
isicamente,

omo sicoldgicamente pa
problemas que presenta
gue no en todo momento

salen bien

Al ser un deporte muy co
es dificil durar bastante tie
ello, por el hecho de pres
debilidades tiene sus ame

na de ellas puede ser nc
entrenando ni compitiend
y dejar todo por de lado

Amenazas j

“Qué me

- Recuerda: En
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


Yelden Barrantes
Esto los ayudara para sus
vidas en un futuro y los 
preparara a ser personas fuertes 
para cualquier adversidades 
que se presenten en un 
futuro 

Yelden Barrantes
Presenta factores importantes al ser un deporte en disciplina muy difícil de aguantar tanto físicamente,
como sicológicamente por los 
problemas que presenta y 
que no en todo momento las cosas 
salen bien 

Yelden Barrantes
En el atletismo se pueden
dar varias oportunidades 
Si el atleta es bueno, puede 
recibir becas deportivas 
en escuelas o universidades
Hasta en el extranjero 


Yelden Barrantes
Al ser un deporte muy complicado es difícil durar bastante tiempo en 
ello, por el hecho de presentar 
debilidades tiene sus amenazas 
una de ellas puede ser no seguir entrenando ni compitiendo 
y dejar todo por de lado


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

Cree en ti, preparate
para
el futuro

El logo de mi

primer ~— :
emprendimiento \/ \ A
e

|

"Corre para ser feliz, vive para
sonreir"

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi Naranja

Azul Verde

marca ~ N
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


Yelden Barrantes
Azul

Yelden Barrantes
Verde

Yelden Barrantes
Naranja 

Yelden Barrantes
"Corre para ser feliz, vive para sonreír"

Yelden Barrantes
Cree en ti, prepárate para 
el futuro 

Yelden Barrantes

Yelden Barrantes

Yelden Barrantes

Yelden Barrantes

Yelden Barrantes

Yelden Barrantes
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== Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
= precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor

— monetario de cada costo (fijo y variable).
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Viaticos(transporte 20.000 semanal) Pago de

empleado(75.000 al
mes cada uno)

b

= ‘ Electricidad(25.000 mensual) ‘

l‘

f

- e
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Agua(30.000 al mes) Traslado mercancia
. (35.000 semana)

Il

F

= . Gasolina(100.000 al mes)

o
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w

Publicidad(65.000 cada 1)

\"‘v f

00 0000 )

Vv V'

. El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

[ @ 45.000 al mes ]

Recuerde que los costos
variables son unitarios.
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Yelden Barrantes
Entrenador(50.000 mensual)

Yelden Barrantes
Viáticos(transporte 20.000 semanal)

Yelden Barrantes
Electricidad(25.000 mensual)

Yelden Barrantes
Agua(30.000 al mes)

Yelden Barrantes
Gasolina(100.000 al mes)

Yelden Barrantes
Hospedaje(30.000

Yelden Barrantes
Pago de empleado(75.000 al mes cada uno)

Yelden Barrantes
Traslado mercancía 
(35.000 semana)

Yelden Barrantes
Publicidad(65.000 cada 1)

Yelden Barrantes
45.000 al mes 


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en

unidades — [ 2 J

Punto de equilibrio

monetario > [ 18.000 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


Yelden Barrantes
2

Yelden Barrantes
18.000


Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cudles serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los

Mismos.

Activos

‘ Mancuernas

‘ Automovil

‘ Polideportivo

‘ Dispositivo electronicos

Pasivos

‘ Pago de servicios
‘ Pago de trabajadores
‘ Alquiler de trabajo

‘ Equipo de trabajo

Inversion de socios

‘ Préstamo bancario

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
g cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.


Yelden Barrantes
Tenis 

Yelden Barrantes
Pelotas

Yelden Barrantes
Cuerdas

Yelden Barrantes
Mancuernas 

Yelden Barrantes
Automóvil 

Yelden Barrantes
Polideportivo 

Yelden Barrantes
Dispositivo electrónicos

Yelden Barrantes
Silbatos 

Yelden Barrantes
Conos

Yelden Barrantes
Pago de servicios 

Yelden Barrantes
Pago de trabajadores 

Yelden Barrantes
Alquiler de trabajo 

Yelden Barrantes
Equipo de trabajo 

Yelden Barrantes
Inversión de socios 

Yelden Barrantes
Préstamo bancario 


Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Actualmente, existen en el pais 376
cooperativas de adultos y 218 escolares y

estudiantiles, para un [OIaI de 594 distribuidas

Como por el lado deportivo solo hay una
Fundacién Crc Endurance,

esta tiene como proposito:La Fundacion CRC
Endurance tiene como proposito desarrollar

jovenes-integralmente utiizando et deporte
como herramienta hacia una mejor ciudadania.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



Yelden Barrantes
Actualmente, existen en el país 376 cooperativas de adultos y 218 escolares y estudiantiles, para un total de 594 distribuidas en todo el territorio. Asimismo, hay alrededor de 1 400 asociaciones solidarias.
Cómo por el lado deportivo solo hay una Fundación Crc Endurance,
está tiene como propósito:La Fundacion CRC Endurance tiene como propósito desarrollar jóvenes integralmente utilizando el deporte como herramienta hacia una mejor ciudadanía.



= Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
—> obligaciones tributarias y como se debe liquidar una

—

— empresa.

== Importancia de las obligaciones tributarias:

— protege, vigila y regula el vinculo juridico que se da entre
— los individuos participantes en una obligacion, es decir,
—> acreedor y deudor

— = cComo se liquida una empresa?

_—_’> ﬁmmﬁmwdmmuwoﬁ—mmamab

—— eficiente de los bienes de la Empresa Deudora que se
ha vuelto inviable econdmicamente



Yelden Barrantes
protege, vigila y regula el vínculo jurídico que se da entre los individuos participantes en una obligación, es decir, acreedor y deudor

Yelden Barrantes
procedimiento judicial cuyo objeto es la venta rápida y eficiente de los bienes de la Empresa Deudora que se ha vuelto inviable económicamente
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Guia para planear Yo Emprendo

Vv

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

Solucionar la drogadiccion y alcoholismo en los
Jovenes.

¢Por qué esimportante  pgrg haci apartar a los jovenes del mal camino

0 0
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este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

Crear una fundacion
donde las personas
puedan desahogarse
y planear sus vidas
mas adelante

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Presupuesto(dinero)
Sicélogo
Entrenador

Utensilios como:cuerdas,

silbatos, pesas,conos,
pelotas,aparatos
eléctricos

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

Eventos deportivos:
Carreras atléticas,
juegos entre los
atletas

y directivos,
actividades para
promover la
fundacion

en el deporte

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Planteamos
dentro

de 1 semana
para
estructurarlo y
después
lanzaremos al
mercado

y prepararse para el futuro

Clientes mayoritariamente jovenes

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

Tener grandes atletas
Olimpicos, exitosos

y por sobre todo crear
buenas personas que
sean

fuertes en todo sentido

. Quién lo hace?
(Responsables)

Los directivos y
duenos,
Asociados de la
empresa


Yelden Barrantes
Solucionar la drogadicción y alcoholismo en los
Jovenes. 

Yelden Barrantes
Para haci apartar a los jóvenes del mal camino 
y prepararse para el futuro 

Yelden Barrantes
Clientes mayoritariamente jóvenes 

Yelden Barrantes
Crear una fundación 
dónde las personas 
puedan desahogarse
y planear sus vidas 
más adelante 

Yelden Barrantes
Presupuesto(dinero)
Sicólogo 
Entrenador 
Utensilios como:cuerdas,
silbatos, pesas,conos,
pelotas,aparatos eléctricos 

Yelden Barrantes
Tener grandes atletas 
Olímpicos, exitosos
y por sobre todo crear buenas personas que sean
fuertes en todo sentido 


Yelden Barrantes
Eventos deportivos:
Carreras atléticas,
juegos entre los atletas 
y directivos, actividades para 
promover la fundación 
en el deporte 

Yelden Barrantes
Los directivos y dueños,
Asociados de la empresa 

Yelden Barrantes
Planteamos dentro 
de 1 semana para 
estructurarlo y después 
lanzaremos al mercado 
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Yelden Barrantes
Queremos que está empresa o emprendimiento pueda ayudar 
a muchos jóvenes a mejorar en sus vidas de varias maneras.
Ámbito social, sicólogo, físico y también que se puedan preparar 
para sus vidas y afrontar los problemas como personas fuertes y 
bien disciplinadas 





