
Ingredientes base para smoothmeal 

1. Avena integral 
2. Agua Purificada 
3. Fruta fresca (en combinación de dos frutas por batido) (fresa-banano, Kiwi-uva, mango-

piña, cas-guanábana, naranja-guayaba, limón-mora, fresa-hierbabuena, manzana-
mandarina, papaya-toronja, coco-melocotón) 

4. Edulzante: Estevia y miel de abejas 
5. Yogurt natural 
6. Polen 

 

 


