Postres

Por Dona




Contenido-

como produclr el
producto

rutas

e Utensilios
necesarios

e Ingredientes
basicos

e Pasos a seguir

e Valor

nutrimental




postres con frutas saludable “
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Los postres estaran realizadas a base de
frutas para desminuir la azlcar artificial
Para una mejor experiencia gustativa para
disminuir el sobrepeso en el pais. Y







Utensilio$ necesorios

Aseglrate de tenerlos a la mano

ESe usa habitualmente para prensar. Desde la masa

de pan en panificadoras hasta grandes lingotes de
metal

Es necesario para la hora de la preparacidén de
los alimentos

TQ’S oo medidotou
Es importe ala hora de definir cada reseta para
mejorar la calidad del producto




harina es el polvo fino que se
obtiene del cereal molido y de otros
alimentos ricos en almidén.

Hoevos

El huevo es el cuerpo germinativo
producido por las aves en su proceso de
reproduccién.

Fruotos

Por fruta se entiende aquellos frutos
comestibles obtenidos de plantas
cultivadas o silvestres que, por su
sabor generalmente dulce y acidulado,
su aroma intenso y agradable, y sus
propiedades nutritivas
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Proceso de prepa
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Colocar la harina en un Derrite la mantequilla vy Amasa los ingredientes haz Derrite la mantequilla vy
tazén amplio y anadir en mézclala con la harina y una bola con ella y déjala mézclala con la
el centro la leche y la el resto de los que repose durante una harina, frutas y el resto
levadura ingredientes hora de los ingredientes




Mis secretos personales

, puede estar de corada con algunas frutas
Con 1o que los clientes quieran

Pueden ser mas suaves mas ricas ala hora de la de
gustacion

La frutas para viajar la azlcar




He aprendido muchas cosas Desde
este momento en yo emprendo es como
ahora ya se mas sobre las finanzas vy
sobre Como emprender y cdmo crear mi
Propio negocio
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